
第一部分 “耕海牧渔”（5 分钟） 

1.引入 

你们有没有听过'耕田'？就是在土地上种庄稼。那你们听过'耕海'吗？海怎么'耕'？""耕

海"不是真的用犁去耕海水，而是像经营土地一样，有计划、有科技地去利用海洋资源，养

殖鱼虾贝藻。 

2. 揭示概念 

"我们中国有 18亿亩耕地，种出粮食养活了大家。但我们还有 300 多万平方公里的海洋！

海洋里也能'种'出食物——鱼、虾、贝、藻，这就是我们常说的'蓝色粮仓'。" 

"大海本身就是一座巨大的粮仓。问题在于——我们怎么科学地去'耕种'它，让它源源不断

地给我们提供食物？这就是我们今天要学的——'耕海牧渔，蓝色粮仓'。" 

3. 引出主线 

"今天，我们就沿着一条时间线来看：以前我们在近海怎么养，现在我们怎么走向深远海，

以及未来要持久发展最离不开什么。" 

第二部分：传统的"耕海"——近海养殖的贡献与局限（5 分钟） 

1. 近海养殖——过去的主要方式 

展示一组近海网箱养殖的图片（密集的网箱、渔民投喂场景）。 

提问："这种养法你们见过吗？在哪里见过？（海边旅游时、电视上）" 

教师介绍："这是我们传统的'耕海'方式——在近海、海湾里架设网箱养鱼。它确实给我们

提供了大量的海鲜，功劳很大。" 

2. 但是问题也来了（引导学生说出来） 

空间挤 "近海就这么大，大家都来养，就像教室里挤了太多人" 

水质差 "鱼多了，排泄物就多，海水变脏了" 

怕台风 "台风一来，网箱被吹跑，鱼全没了" 

伤环境 "海岸边变得又乱又臭，影响风景" 

3. 过渡 

"近海是我们的'蓝色粮仓'，但光盯着近海'耕'，已经不够了。就像陆地上的农田，如果一

直高强度耕种，土地会疲劳、会减产。海洋也一样。 那我们该怎么办？往远处走——从

近海走向深远海。深远海空间大、水质好、污染少，但风浪更大、条件更艰苦。这就需要

全新的装备。" 

第三部分 升级的"耕海"——两大金刚（22 分钟） 

两件'神器'——一个会跑，一个会扛。我们先来看会跑的。 

（1）移动的深海牧场——“国信 1 号”养殖工船（10 分钟） 

1.介绍 



国信 1 号：是全球首艘 10 万吨级智慧渔业大型养殖工船，由中国水产科学研究院渔业

机械仪器研究所牵头研制，青岛国信集团所属。该船总长 249.9 米，250 米有多长？二

点五个操场直道吧，你们跑步可能要跑 50 多秒。载重量 10 万吨，排水量 13 万吨，设

有 15 个养殖舱，养殖水体近 9 万立方米，年产能达 3700 吨高品质大黄鱼，总投资约

4.5 亿元。一辆普通家用小轿车约 1.5-2 吨。10 万吨 ≈ 5 万辆小汽车的重量 

2.播放视频（5 分钟） 

3.小问答 看了刚刚的视频，相信大家对这艘船有了更深的了解，那么，我有几个问题想

问一下大家。 

问："传统的网箱是固定在一个地方的，这艘船有什么不一样？" 

答："它是移动的。哪里水温合适、洋流干净，它就开到哪里。鱼住的不是'固定牢房'，而

是'移动公寓'。" 

问："船会动，对鱼有什么好处？" 

答："船航行时，海水在养殖舱里流动，鱼要不停地游动，肉质更紧实；而且船可以主动躲

避台风路线，不像固定网箱只能硬扛。" 

（2）绿色能源养殖站——“澎湖号”半浅式波浪能养殖平台（15 分钟） 

1.介绍 

澎湖号是中国科学院广州能源研究所研发的全球首台半潜式波浪能养殖旅游通讯平

台，2019 年 6 月在珠海运行。平台长 60 米、宽 28 米、高 16 米，工作吃水 12 米，提

供 1.5 万立方米养殖水体，具备 20 人居住空间和 300 立方米仓储空间。2019 年运行

后，截至 2026 年已完成多鱼种养殖，裂变出海威系列、普盛系列、闽投系列三大产

品，接下 40 个商业订单。2025 年 4 月捕获超过 15 万斤赤嘴鳘，2025 年 9 月成功抵御

超强台风“桦加沙”。 

2.什么是半潜式？ 

半潜式，简单说就是“平时沉下去，工作时浮起来，但只浮一半”。 

你看一艘船，正常船是浮在水面上的，像一块木板。半潜式平台呢，它工作时大部分

身体（12 米深）都沉在水面以下，只有一小部分（4 米）露在水面上，像个潜水的人

只露出脑袋。 

为什么要这样？因为海面上有风浪，波浪的力量主要集中在水面那几米。水面下 1-2

米，风浪就小很多了。所以半潜式平台把身体藏在海水里——相当于给自己找了个

“天然防波堤”——任凭海面上狂风巨浪，平台主体依然稳稳当当。不知道同学们有

没有去过水上乐园，一般会有人工造浪的项目，水面波浪很大，但如果你潜水下去一

点，是不是突然感，觉平静多了？半潜式平台就是这个道理 

那么如何实现这种调整的呢？很简单，和之前提到的潜艇的压载舱是一个道理。 

例子： 

浮在水面 一块泡沫板，浪一来就翻。沉在水底 一块石头，不动但没法工作。 

半潜式= 一个人只露出鼻子在水面呼吸，身体全部躲在水下 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%B0%B4%E4%BA%A7%E7%A7%91%E5%AD%A6%E7%A0%94%E7%A9%B6%E9%99%A2%E6%B8%94%E4%B8%9A%E6%9C%BA%E6%A2%B0%E4%BB%AA%E5%99%A8%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80/8815093?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%B0%B4%E4%BA%A7%E7%A7%91%E5%AD%A6%E7%A0%94%E7%A9%B6%E9%99%A2%E6%B8%94%E4%B8%9A%E6%9C%BA%E6%A2%B0%E4%BB%AA%E5%99%A8%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80/8815093?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E7%A7%91%E5%AD%A6%E9%99%A2%E5%B9%BF%E5%B7%9E%E8%83%BD%E6%BA%90%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80/10158322?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8F%A0%E6%B5%B7/494773?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%A4%E5%98%B4%E9%B3%98/9690535?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%A6%E5%8A%A0%E6%B2%99/56877180?fromModule=lemma_inlink


3、如何利用波浪能 

A 波浪能是什么 

波浪能就是海浪携带的能量。 

风吹过海面，把能量传给海水，形成波浪。这些波浪可以一直传很远，推动海水上下

起伏。上下起伏的海水本身就带着能量——这就是波浪能。 

你去海边玩，一个浪打过来能把你冲倒——这说明浪有力量。这个力量不是白来的，

是风给的。我们把这种力量收集起来变成电，就叫波浪能发电。 

波浪能的来源：太阳 → 加热大气 → 产生风 → 风吹海面 → 产生波浪 → 波浪携

带能量。 

B 波浪能怎么发电？ （可以先拓展传统火电） 

a 火力发电 

化学能→热能：煤炭送入锅炉燃烧，释放热量加热管道里的水，产生几百摄氏度的高

温高压水蒸气；  

热能→机械能：高压蒸汽高速喷射冲击汽轮机巨大叶片，推动汽轮机持续高速旋转；  

机械能→电能：汽轮机和发电机共用一根转轴，转轴带动发电机内部转子转动，切割

磁场产生交流电；  

水循环冷却：做完功的低温蒸汽通入冷凝器，靠冷却塔海水 / 凉水降温，重新变回水

送回锅炉循环使用，节约水资源。 

其实不管什么发电方式 最终都是要通过某种动力，推动涡轮机转动，切割磁场发电的

（黑板画图强调，在此之前，可引导孩子们找出共同之处） 

b 方式一：振荡水柱式（最直观） 

做一个中空的浮筒，底部开口朝下泡在海水里。海浪涌上来时，把浮筒里的空气往上

挤——被压缩的空气像“气锤”一样冲出来，推动一个涡轮机旋转，涡轮机带动发电

机发电。浪退下去时，空气又被吸回来，涡轮机继续转。 

类比：就像给自行车打气，你推打气筒时，气被压出去吹动风车转。 

c 方式二：浮子式/摆式（最像“捡浪花”） 

海面上漂浮一个浮子（像个大浮标），海底固定一个结构，中间连着一根杆或液压缸。

浪来了，浮子上下起伏，带着液压杆往复运动，就像按压水泵把手一样，把高压油压

进发电机，油压带动马达旋转发电。 

类比：你在海边玩水，手上下浮动。如果把手绑在一根压水泵上，每一次上浮下压都

能挤出高压水去推动水轮机。 

 

4.小问答 

问："澎湖号在广东、福建的外海，那里夏天经常有超强台风，风力能达到 17级，能把房

子吹翻。它为什么不怕？" 

答（引导学生结合已有知识）：它采用半潜式结构——大部分身体沉在水面以下。水面上的



风浪最凶猛，水面下却很平稳。就像你在泳池里，水面波浪很大，但潜到水下 1 米就感觉

平静多了。这是利用了水的浮力和压强原理。 

问："它没油了怎么办？" 

答："它用波浪能发电——海浪拍打就能产生电，自己给自己供电，所以叫'绿色能源养殖

站'。" 

 

第四部分 对虾育种(10 分钟) 

过渡语："有了好船、好平台，是不是就能养出好鱼了？还不够。如果你养的鱼苗本身病恹

恹的、长得慢，再好的装备也白搭。就像一辆顶级跑车，如果加的是劣质汽油，也跑不起

来。鱼苗的质量，取决于一个更根本的东西——种业。这是'耕海牧渔'的'芯片'。" 

环节一：类比导入（2 分钟） 

"同学们，手机、电脑如果没有芯片，会怎样？" 

学生答："不能工作！" 

手机芯片 → 种虾 

没有自己的芯片，手机厂商受制于人；没有自己的种虾，养虾产业也受制于人。 

种业，就是渔业的'芯片'。 

环节二：讲故事——种业如何从"卡脖子"到"挺起腰杆"（结合 PPT 具体细节，只讲时间轴

很无趣） 

① 曾经的辉煌与重创（上世纪 90年代） 

"上世纪八九十年代，我们的对虾养殖已经很厉害了，产量世界第一。但 1993 年，一场白

斑病毒像海里的'瘟疫'一样横扫养殖场。为什么呢？因为我们的虾苗不抗病——没有好的'

芯片'，一病就倒。" 

② 别人的种虾卡我们脖子（2016 年） 

"后来我们引进了国外一种很好的虾——南美白对虾，大家都养它。但是——虾爸爸虾妈妈

要从国外买，就像手机芯片要从国外进口一样。到了 2016 年，国外一家公司突然不卖给我

们种虾了，只卖虾苗。这就意味着，你想养就得永远向人家买苗，主动权在别人手里。这

叫什么？'卡脖子'。" 

③ 中国科学家的反击（十余年攻关） 

"我们的科学家不服气！他们决定——把南美白对虾的'身体说明书'（基因组）给破译出

来。这个事有多难呢？对虾的基因组比人类还复杂，里面大量片段长得像'双胞胎'，拼起

来特别困难。国际上好几个团队试了都放弃了，但中国科学家咬牙坚持了十几年，终于在

2019 年成功了！" 

"有了这本'说明书'，科学家就像查字典一样，找到'长得快的基因''抗病的基因'，精准地

选出最好的虾来做种虾。" 

④ 现在的成果 



"到今天，我们国产的种虾自己够用了 85%，只有 15%还靠进口。而且我们的新品种长得

快、抗病好，反而抢占了外国种虾的市场。那家曾对我们断供的公司，在中国市场的份额

大幅下降。我们不仅把'芯片'做出来了，还做得比别人的好！" 

 

种子、种虾是'源头'，源头被别人掐住，后面养得再好也没用。 

自主可控，就是把'饭碗'——这次是'鱼碗'——牢牢端在自己手里。 

 

总结： 

"所以，'耕海牧渔'要持久、要安全，光有好装备不够，根基在种业。把渔业的'芯片'握在

自己手里，'蓝色粮仓'才能稳如泰山。 

从养殖装备升级到种业自主创新，“蓝色粮仓”靠科技向深远海要食物，既是粮食安

全的保障，也是海洋经济高质量发展的体现。 

 


